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Met de la Piésidente

Chers Amicalistes,

10 ans déja

Comment aurions nous pu I'imaginer en 2009 ?
Déja 10 ans d’existence, mais surtout des adhérents fidéles.

Cette réussite, nous la devons a vous tous qui ont cru en notre démarche depuis
le début. Oui vous tous, adhérents, partenaires, bénévoles et sans oublier les
Directions successives de notre établissement qui ont cru en cette volonté sociale
et participative.

Je tenais personnellement a remercier Carole Fougeras notre ancienne présidente
qui a construit beaucoup de choses au sein de notre amicale. Il est essentiel pour
moi de suivre ses pas.

Pour notre part, nous continuerons toujours avec la méme volonté, faire bénéficier
al'ensemble des adhérents des prestations aux meilleurs tarifs. La solidarité pour la
défense du pouvoir d’achat de tous.

N ’hésitez pas a nous faire des propositions !!!

N ous vous rappelons que nous sommes toujours en attente de bénévoles, car cela
nous est indispensable a la survie de notre amicale.

N ‘oubliez pas de faire votre renouvellement 2020 et aussi d’incrire vos enfants de
moins de 12 ans pour I'arbre de Noél.

Je vous remercie tous de la confiance que vous portez a I'amicale.
Longue vie a 'amicale.
Amicalement

Joanna Crouzy
Présidente de ’Amicale
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Membhes du bubeaw

Présidente : Joanna Crouzy

Vice-Présidente : Dany Bertacchi

Secrétaire : Huguette Nicaise

Trésoriére : Denise Fougeras

Président d’honneur : Jean-Francois Lefebvre, Directeur Général du

CHU de Limoges

Amicale du pessonnel

CHU DUPUYTREN
2 Avenue Martin Luther King
87042 Limoges Cédex

Tél: 05 55 05 67 98
Ou poste 56798
Portable : 06 46 11 36 62
Fax:05 550589 20
Email : amicaledupersonnelchu@chu-limoges.fr
Site : http://monamicalechu.e-monsite.com

Nos horaires : Mardi & jeudi de 11h 4 16h.
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Plan de ' Amicale

Self du pessonnel Dupuytien
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a Ad e a a
Aquapolis 3,7 € (Tarif public 4,40 €)
Aquarium de La Rochelle 14 € (16 €) 9,50 € (3-17 ans)(12 €)
Aquarium du Limousin 7€(85€) 4,50 € (3-12 ans) (5 €)
Bowling 6,56 €(8€)
Cinéma 750 € (10,50 €)
Laser League 6€(9€)
Futuroscope 34€(39€) 27 € (5-16 ans) (34 €)
Karting 13 € (17€)
La Planete des Crocodiles 9€(12€) 6 € (5-12 ans) (8 €)
La Vallée des Singes 16,5 € (20 €) 9,5 € (5-12 ans) (14 €)
Laser Game Evolution 6,5€(8¢€)
Le Pal 25 € (29 € adultes / -10 ans 26 € / -Im gratuit)
Parc aux loups 10€ (10 €) 75 € (4-17 ans) (7,5 €)
Parc Bellevue 10 € (12 €) (-3ans gratuit)
Parc de Beauval 26 € (29 €) 18,00 € (3-10 ans) (23€)
Parc du Reynou 14,5 € (15 €) 9,5 €(3-12 ans) (11 €)
Patinoire avec patins 6,11€ (8,10 €) 4,51€ (6,10 €)
Tarz en arbre 17 € (20 €) 12,00 € (5-10 ans) (14 €)
Tobbogan & Cie 6,20 € (3-12 ans) (9 €)
Vulcania 20€(28¢€) 16 € (6-16 ans) (19,50 €)
Zoo de la Palmyre 15€ (17 €) 11,00 € (3-12 ans) (13 €)
The Jump 9 €/h (12€/h)
Arena Soccer 750 €
Quercyland 700 €
Le Five 8,50 € (10 tickets pour un Terrain)
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Leclion Peche de ' Amicale

1 Etang de 11 ha

Leu ¢
Etang

Cofit s 60 €
(au nem de Padhérent OU du confelnt)
Cirefulits pour conjelint et enients =18 ans
¢ 1 camet dle 10 Invitations offferts (& la % journée)

Invitetion 3
o5 € e Hdket découverte & la joumée

Conditions s
o Bire Adhérent de PAmiecele
0 2 CANNES & mesdmum
04 [¢g de peissens merd par four
o 5 nufits pessible par &ang pour les
o0 Possibillizé
o Polssons s gardens, tanches, Tulfies

Cartes et invitations a acheter a I'Amicale

Personnes a contacter pour renseignements :
Lionel Segue : 06.26.50.01.77
ou Didier Peyrelade : 06.98.48.29.45
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05.55.33.11.83

1Rue Fitz James (2™ étage) m 87000 LIMOGES

BEAUTE & BIEN-ETRE

@@@v@mﬂ@@@m
@@i@mﬁﬂﬁf@@o

09.70.72.20.70

30 Place de la République = 87000 LIMOGES

ENTREPRISE NELIAS SARL
LA HAUTE-COUTURE DE LA MENUISERIE.

Notre entreprise est installée depuis 1984
et met un point d’honneur a apporter le
meilleur au client grace a une fabrication
artisanale particulierement soignée dans
nos locaux de production situés a Eyjeaux
pres de Limoges.

Venez pousser la porte de notre magasin
situé a Feytiat, a proximité de Castorama
: vous y découvrirez 'ensemble de nos
prestations : menuiseries aluminium, bois,
PVC, volets battants, volets roulants, portes
d’entrées, portes-fenétres coulissantes,

garde-corps, portails d’entrée de propriété,
clotures, marquises, stores intérieurs et
extérieurs, vitrages décoratifs, etc...

Le professionnaliste et le savoir-faire de
nos équipes sont reconnus aujourd’hui
par des milliers de clients qui nous ont fait
confiance depuis plus de 30 ans.

La culture du travail bien fait et votre
satisfaction sont notre devise. Nous vous
accueillerons avec plaisir dans nos locaux
pour vous conseiller et vous faire découvrir
nos produits exclusivement Frangais.

ICOS - N°1, Chemin de 'Ancien Aéroport - 87220 Feytiat
Tél. magasin 05.55.30.37.16. / Tél. siége : 05.55.00.29.46.
www.icos-nelias-menuiseries.fr

Ouvert le lundi de 14h30 a 18h30

Du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h30 a 18h
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Injelmalions

LE SANG ET SES COMPOSANTS

Respiration, nutrition, défense, régulation...
Le sang joue un role essentiel dans de
nombreuses fonctions vitales. C’est un tissu
vivant composé de globules rouges, globules
blancs et plaquettes, baignant dans un
liquide appelée plasma.

Le sang est composé de 55 % de plasma, 44 % de
globules rouges et 1 % de globules blancs et de
plaquettes

Le sang, c’est la vie ! Pulsé par le coeur et circulant
dans les vaisseaux a travers l'organisme, le sang
oxygene, nourrit, nettoie et défend tous les tissus
et les organes de notre corps.

Des fonctions essentielles

Le sang transporte loxygéne, les nutriments
(sucre, sels minéraux, vitamines..] et les
hormones indispensables a la vie de nos cellules.
En retour, il évacue les déchets vers les organes
d’élimination, comme les reins ou les poumons
(pour le gaz carbonique).

Le sang joue également un role central dans
la défense de lorganisme contre les agents
pathogénes (bactéries, virus..). Et en cas de
blessure, il assure lui-méme la réparation de ses
vaisseaux [processus de coagulation).

Le sang véhicule aussi des messagers chimiques
- les hormones - essentiels a la régulation et au
bon fonctionnement de lorganisme. Il contribue
au maintien de la température corporelle et a la
régulation de la chaleur dans l'ensemble du corps.
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Un tissu trés organisé

Bien que liquide, le sang est un tissu trés organisé.
Il est composé d'un fluide salé, le plasma,
dans lequel circulent trois types de cellules :
les globules rouges, les globules blancs et les
plaquettes. Pour 1 globule blanc, il y a environ 50
plaguettes et 1000 globules rouges.

Aujourd’hui, il n’est pas encore possible de
fabriquer du sang artificiel. En cas de perte de
sang, il n'y a le plus souvent pas d’alternative a la
transfusion.

Plateau technique, Lille © EFS, Thomas Gogny

Globules rouges : les transporteurs de
l'oxygéne

Les globules rouges transportent loxygéne des
poumons vers les tissus et captent en retour le gaz
carbonique afin de l'évacuer lors de lexpiration.
Ce sont les cellules les plus nombreuses dans le
plasma : de Uordre de 5 millions par mm? de sang.

Egalement appelées érythrocytes ou hématies,
ces cellules contiennent une protéine, l'hémoglobine,
capable de fixer loxygéne et qui donne au sang sa
couleur rouge. Leur membrane est  hérissée
de protéines, les antigénes, qui déterminent
Uappartenance aux différents groupes sanguins.

Un manque de globules rouges - on parle
alors d'anémie - entraine une forte fatigue.
La transfusion de globules rouges peut étre
nécessaire lors d'une grave anémie ou d’une forte
hémorragie.

Globules blancs : les spécialistes de la
défense immunitaire

Les globules blancs (ou leucocytes] jouent un
role capital dans la défense de lorganisme contre
les agressions extérieures [(bactéries, virus,
parasites...). On en dénombre entre 4 000 et 10 000
par mm3 de sang.

4 Le réseau des vaisseaux sanguins s’étend sur
200 km.

Lorsqu'un agent pathogéne envahit lorganisme,
certains  globules blancs le détectent et forment
contre lui des anticorps spécifiques. A la suite d'un
don de sang, les globules blancs sont filtrés : on

Le saviez-vous ?

4 Pour un adulte, le volume de sang est en
moyenne de 5 litres.

+ Le sang parcourt prés de 100 000 km par jour

a travers le réseau de vaisseaux.

parle alors de déleucocytation. En effet, ceux-ci pourraient entrainer des effets indésirables chez le
receveur (allo-immunisation anti-HLA, réaction de frissons-hyperthermie...]

Plaquettes : guérir les blessures et les hémorragies

Les plaquettes permettent d'arréter les saignements, de prévenir ou de stopper les hémorragies. On en

compte de 150 000 a 400 000 par mm? de sang.

En cas de rupture de la paroi d'un vaisseau, ces minuscules cellules se collent dessus et colmatent la
bréche. Ensuite, différentes protéines du plasma vont renforcer ce « bouchon » grace au processus de

coagulation.

La leucémie ou un traitement par chimiothérapie peuvent entrainer un déficit en plaquettes. La
transfusion de plaquettes peut également étre nécessaire lors de certaines interventions chirurgicales

lourdes.

Plasma : le liquide de communication de U'organisme

Le plasma est la partie liquide du sang. Composé a 90 % d’eau salée, il permet aux globules rouges et aux
plaquettes de circuler dans le systéme vasculaire. Il apporte également les substances nutritives aux
tissus, dont il recueille en retour les déchets pour les acheminer vers les organes d’élimination.

Le plasma contient plus d'une centaine de protéines.
L'albumine, qui représente a elle seule 60 % des protéines
du sang, maintient le volume de fluide et l'hydratation de
lorganisme. Elle transporte également des hormones et
d'autres molécules. Les immunoglobulines sont quant a
elles indispensables dans la lutte contre les agents infectieux.
Elles permettent de prévenir et de lutter contre des maladies
telles que le tétanos, les hépatites ou la rubéole.

Le plasma contient également des facteurs de coagulation
dont les facteurs anti-hémophiliques et des facteurs contre
les thromboses. Un déficit héréditaire de ces protéines
peut provoquer des hémorragies graves, comme chez les
hémophiles.

Le plasma, transfusé ou utilisé sous forme de médicaments
dérivés du sang, permet de soigner des malades souffrant
d’hémorragies, de troubles de la coagulation ou de déficit
immunitaire grave. Lalbumine est également indiquée en
cas d'insuffisance rénale et hépatique.
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