“Par qui ?

3. ~'f':Héléne Hagége

_1 W) professeure a Luniversité
e expertise scientifique
e experience > 20 ans

Pour qui ? Adultes débutants ou
non, chacun a son rythme

Pour quoi ? S’aligner avec ses
valeurs, réguler son attention et ses
emotions pour un bonheur durable

COURS DE A LIMOGES

LES LUNDIS

MEDITATION 12H15-
13H30

TE Organisation :
/ progression et accompagnement &

m @m d’octobre a juin (hors vac. scol.)
QNE]E mw cours hebdomadaires d’1h15 @
J cours d’essai le 7 oct. (10€) @
inscription a 'année (325€) @

Nombre de places limité !

Infos pratiques

hhagege.unilim@gmail.com @
0695857911
https://www.mber.fr o

209 bvd Vanteaux a Limoges 0
les lundis de 12h15 a 13h30 @



https://www.mber.fr/

